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ROTEIRO: SANTO ALEIXO

Montanhismo e Turismo de Floresta

DURAGAO: 1DIA

Inicio no centro historico de Santo Aleixo, uma das regides mais
florestadas do Rio de Janeiro.

Caminhada por estrada rural e trilhas densamente arborizadas.
Paradas em pousadas e restaurantes sustentaveis, como:

Recanto do Bosque — Camping e piscina natural.
Quebra Galho Bar — Hospedagem rural.

Visita ao Pau-d'Alho, arvore simbolo da conservacao ambiental da
regiao.

Mirante Sapezao, com vista panoramica da Baia de Guanabara e da
Serra dos Orgaos.

CACHOEIRAS

Monjolos (popular, mas impactada por turismo descontrolado).
Pegada do Gigante (mais remota e preservada).

Finalizagcao na El Nagual, ecovila que promove agroecologia e culinaria
regenerativa.

Extensao Opcional:

Visita ao Camping da Coruja, com observacao de aves (150 espécies
identificadas).

Caminhada até o Morro da Coruja Mirim (5h, nivel avangado).

Sinal do Vale ™\ VY2 =5 29ue


https://maps.app.goo.gl/rVRxY77fNyKDzmcE8?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://maps.app.goo.gl/SronxzPerUZ3Y2aA8

Sinal do Vale

Santo Aleixo, segundo distrito de
Magé, se desenvolveu ao longo do
século XIX, tornando-se um dos
polos industriais pioneiros do Brasil.
A regiao abrigou uma das primeiras
fabricas téxteis do pais, a Fabrica de
Tecidos Santo Aleixo, fundada em
1847 por empresarios portugueses.
A fabrica foi uma das mais
importantes do Brasil e contribuiu
significativamente para o
crescimento econémico do distrito,
gerando empregos e incentivando a
urbanizacao.

Santo Aleixo tem um passado
marcado pela industrializagao e um
presente que se volta cada vez mais
para o turismo sustentavel e a
preservacao ambiental. Sua histéria
é um reflexo das transformacoes
economicas do Brasil, saindo de um
polo industrial para um destino
ecoturistico emergente, onde a
riqueza e conservagao natural se
tornou o maior atrativo.

@reconcavo.da.guanabara

Zan
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https://www.instagram.com/sinaldovale/
http://www.sinaldovale.org/
https://www.instagram.com/reconcavo.da.guanabara
https://pt.sinaldovale.org/guanabarabaytrail

El Nagual, como um centro
ecoldgico, oferece amplas
oportunidades para o turismo
educacional focado em
sustentabilidade.

Os visitantes podem participar
de atividades praticas de
permacultura, bioconstrucao e
culinaria regenerativa. Com
seu foco em vida sustentavel e
educagao ambiental, o espaco
é ideal para aprendizado
experiencial, atraindo turistas,
escolas e instituicoes
interessadas na
sustentabilidade ambiental.

O Camping da Coruja, localizado
na Zona de Amortecimento do
Parque Nacional da Serra dos
orgaos, reconhecido pela
observacao de aves e
monitoramento da biodiversidade,
oferecem oportunidades Unicas
para pesquisadores e estudantes
estudarem os ecossistemas da
regiao.

Além disso, apresenta também
area de camping rustica, trilhas
para turismo de aventura e pogos
e cachoeiras totalmente
preservadas.
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Mirante Sapezao, localizado
na Zona de amortecimento
do PARNASO, em uma
propriedade de uso privado
que promove pesquisas em
parcerias com FIOCRUZ e
Camping da Coruja com vista
panoramica da Baia de
Guanabara e da Serra dos
Orgaos.

Pau-d’'Alho (Gallesia
integrifolia), uma arvore
simbolo da histéria ambiental
da regiao. Essa arvore marca a
transicao entre a floresta
secundaria e primaria,
ilustrando a transformacao
ecologica da area. Apos a visita
ao Pau-d’Alho, os caminhantes
seguem para o Mirante
Sapezao, que oferece vistas
deslumbrantes da Baia de
Guanabara e da Serra dos
Orgaos.
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CACHOEIRA MONJOLOS

OPORTUNIDADES

@ Turismo de pesquisa e ecoturismo académico.

@ Enfoque educacional sobre permacultura e
agroecologia.

@ Trilhas de aventura para trekkers experientes.

Contato e informacgées: @reconcavo.da.guanabara @sinaldovale

Sinal do Vale ™\ Viva== agua
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	ROTEIRO: SANTO ALEIXO
	Montanhismo e Turismo de Floresta
	Início no centro histórico de Santo Aleixo, uma das regiões mais florestadas do Rio de Janeiro.
	Caminhada por estrada rural e trilhas densamente arborizadas.

	Paradas em pousadas e restaurantes sustentáveis, como: 
	Recanto do Bosque – Camping e piscina natural. Quebra Galho Bar – Hospedagem rural.
	Visita ao Pau-d’Alho, árvore símbolo da conservação ambiental da região.
	Mirante Sapezão, com vista panorâmica da Baía de Guanabara e da Serra dos Órgãos.
	Monjolos (popular, mas impactada por turismo descontrolado).
	Pegada do Gigante (mais remota e preservada).
	Finalização na El Nagual, ecovila que promove agroecologia e culinária regenerativa.
	Extensão Opcional: Visita ao Camping da Coruja, com observação de aves (150 espécies identificadas). Caminhada até o Morro da Coruja Mirim (5h, nível avançado).


	Roteiro Santo Aleixo
	Montanhismo e Turismo de Floresta
	Contexto
	Santo Aleixo, segundo distrito de Magé, se desenvolveu ao longo do século XIX, tornando-se um dos polos industriais pioneiros do Brasil. A região abrigou uma das primeiras fábricas têxteis do país, a Fábrica de Tecidos Santo Aleixo, fundada em 1847 por empresários portugueses. A fábrica foi uma das mais importantes do Brasil e contribuiu significativamente para o crescimento econômico do distrito, gerando empregos e incentivando a urbanização.
	Santo Aleixo tem um passado marcado pela industrialização e um presente que se volta cada vez mais para o turismo sustentável e a preservação ambiental. Sua história é um reflexo das transformações econômicas do Brasil, saindo de um polo industrial para um destino ecoturístico emergente, onde a riqueza e conservação natural se tornou o maior atrativo.


	El Nagual, como um centro ecológico, oferece amplas oportunidades para o turismo educacional focado em sustentabilidade.  Os visitantes podem participar de atividades práticas de permacultura, bioconstrução e culinária regenerativa. Com seu foco em vida sustentável e educação ambiental, o espaço é ideal para aprendizado experiencial, atraindo turistas, escolas e instituições interessadas na sustentabilidade ambiental.

	CAMPING DA CORUJA
	O Camping da Coruja, localizado na Zona de Amortecimento do Parque Nacional da Serra dos órgãos, reconhecido pela observação de aves e monitoramento da biodiversidade, oferecem oportunidades únicas para pesquisadores e estudantes estudarem os ecossistemas da região.
	Além disso, apresenta também área de camping rústica, trilhas para turismo de aventura e poços e cachoeiras totalmente preservadas.
	Mirante Sapezão, localizado na Zona de amortecimento do PARNASO, em uma propriedade de uso privado que promove pesquisas em parcerias com FIOCRUZ e Camping da Coruja com vista panorâmica da Baía de Guanabara e da Serra dos Órgãos.

	ÁRVORE OCA
	Pau-d'Alho (Gallesia integrifolia), uma árvore símbolo da história ambiental da região. Essa árvore marca a transição entre a floresta secundária e primária, ilustrando a transformação ecológica da área. Após a visita ao Pau-d'Alho, os caminhantes seguem para o Mirante Sapezão, que oferece vistas deslumbrantes da Baía de Guanabara e da Serra dos Órgãos.

	CACHOEIRA MONJOLOS
	OPORTUNIDADES
	Contato e informações: @reconcavo.da.guanabara @sinaldovale


